
 دکتر فرهنگ هلاکويی - فراد مهر طلبا

 
 

1 
 

 دکتر فرهنگ هلاکويی - فراد مهر طلبا
 :خصيصه افراد مهر طلب 60

اگر کسی راجع به لباس شما حرفی .. نيازی که هميشه به تاييد ديگران دارد، لباس من چطوره، غذای من چه طوره،   .1
 .نزد، شک می کنيد که آيا درست پوشيده ايد يا نه

اگر قبول کند ناراحت است و اگر نه . نمی گويد" نه"از قبول و رد درخواست ديگران ناراحت و ناراضی است و    .2
 .گويد، بعد عذاب وجدان می گيردب

 .از تقاضای پس گرفتن پولی که قرض داده شده ناراحت است! از مطالبه حق خود رنج می کشد   .3

ممکن است پای تلفن چيزی بگويد، حتما پشت سرتان راحت حرف می زند، ولی . از مقاومت آشکار دوری ميکند   .4
در زمينه خراب کردن مردم و " آدم برای خودش دشمن درست نمی کند. "چهره به چهره که می شود توان مقاومت ندارد

 .غيبت بی نظير است

حرفی نمی زند که شما . ابهام حرف ميزند و سريعا نظر خود را عوض می کند با. به راحتی اظهار عقيده نمی کند   .5
 .مخالفش باشيد

 .ولی وقتی به مسخره به او می خندند شب نمی تواند بخوابد. فکر می کند دوستانه است. توهين را تحمل می کند   .6

مثلا . ه عنوان جذابيتهای او حرف ميزندبا هرکسی از چيزهايی که دارد ب. همه کارها را برای جلب محبت می کند   .7
% 98. (کسی رنگ پوستش سياه است، از پوست سياه تعريف می کند؛ می خواهد او را خوب بدانند و دوستش بدارند

موارد بهترين کاری که می توانند بکنند، می کنند؛ همه خوب هستند و هيچ کسی حق ندارد کسی را % 98مردم در دنيا 
 .)بد بداند

بار،  1بار گفتيد بفرماييد و به او  2؛ اگر به کسی ...اغلب به همه می خواهد غذا بدهد، . دم حسی و احساسی استآ   .8
 .از شما ناراحت می شود

سال است با شما دوست است، شما را مهمانی دعوت نمی  30. روابطش اينگونه است. مهر و کين را با هم دارد   .9
، لياقت تو همين است، ....مادر که به بچه التماس می کنند که با اين ازدواج نکن،  پدر. "کند، با شما دشمن می شود

 . تمام زندگی اش با مهر و کين همراه است!" سرت به سنگ بخورد، برو با همان ازدواج کن

 ..."بگم، از همسر بگم   نميداند از کجا شروع کند، از بچه. "هميشه داستان دارد. غصه خور و غمگين .10

با وجودی که وضع خوب . هميشه می گويد سعی ميکنم، ولی نا اميد و مايوس است. هميشه نا اميد و مايوس است. 11
 . است فکر می کند که وضع هميشه ممکن است بد شود

من دوهفته "، "يه تلفنی می زدی، يه کارتی ميفرستادی، از نظر احترام خوب بود. "بسيار پر توقع و پر انتظار است. 12
 ."يه تعارفی می کردی". "يض بودم، کسی زنگ نزد حالم را بپرسدمر

شما را به ...." ، دير که آمدی، سردرد گرفتم؛ "من فکر کردم مُردی. "بايد ديگران را هميشه متنبه و پشيمان کند. 13
 . غلط کردن می اندازد

می دهد، هميشه به دنبال انجام کارهای شما  به زور به شما غذا. به اين دنيا آمده تا نياز ديگران را براورده کند .14
 .هستند
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در خصوص خودش محبتی نمی کند، ولی در . برای خودش خسيس است، ام برای ديگران هديه خوبی می خرند .15
 .خصوص ديگران دست و دلباز ميشوند

وست دارد؛ اما با باهوشتر، مهربانتر، مومن تر، پاک تر، نجيب تر بودن را د. هميشه می خواهد بهتر باشد، نه برتر. 16
دوست دارد بدانيد که به کسی کمک کرده است، ولی برتر بودن را . پولدارتر بودن، خونه بهتری داشتن، مساله دارد

 .دوست ندارد

اگر . مضر بودن چيزی، قضاوت و حرف و نظر ديگران است/مفيد يا بد/ملاک و معيار درست و غلط بودن، خوب. 17
 .يا خوب است، نظرمان را تغيير می دهيمکسی گفت غلط است، 

 . وقتی از کسی تعريف می شود، احساس خوبی ندارد. معمولا به گونه ای پنهان، حسود است .18

 ...) غلامم، خاکزادم، حقيرم، نوکرم، خاک پا هستم،. (احساس می کند از ديگران کمتر، پايين تر و حقير تر است. 19

ر می دهد؛ پدر مادر يا فرد بزرگتر، هر کار غلط و هر حرف نادرستی می توانند انجام به واژة احترام اهميت بسيا. 20
 ."اول اسم ما باشد، خودش زنگ زد، يک ماه قبل به ما بگويند"يا ! دهند

دولا راست شدن و تحقير ) مثل ارتشی ها. (فرض او بر اين است که فرمانبرداری و فرمانبری اساس کار است. 21
 .متر بودن به ديگران و احساس خواستنی بودن به خود می دهدخود، احساس مه

اگر کسی به . نيازهای خود را از طريق ديگران و نيازهای ديگران را می خواهد که برآورده کند-1: وابسته است .22
زی را دوست اگر پدر چي: احساس و انديشه من از ديگران جدا نيست -2. شما وابسته است، شما نيز به آنها وابسته هستيد

 .دارد، من هم بايد دوست داشته باشم

ازدواج من : "هميشه در همة ماجراها کسی گناهکار است؛ هميشه سرزنش متوجه کسی است: احساس تقصير و گناه .23
 .خودش يا ديگران را گناهکار ميداند". تقصير دايی من بود، اگر بچه من اينطور است چون او گفت به اين کلاس برو

هميشه بدهکار ديگران . حتی به خاطر کاری که ديگری کرده است. هميشه در حال عذر خواهی است: خواهی عذر. 24
پرسشهايش را با ". ببخشيد که من در مهمانی اين طرف بودم و شما آن طرف. "و نگران قضاوت و نظر ديگران است

 .شروع می کند" ببخشيد"کلمة 

روز در مهمانی زحمت می کشد، و خودش 3. است؛ به دنبال لذت نيستفکر ميکند که لذت خواستن، خودخواهی  .25
از برچسب خودخواهی بيزار . غذای بهتر را به ديگران می دهد، و بدتر را برای خود می گذارد. چيزی نمی خورد

 .است

ی نبايد کاری نبايد بکنيم، ظرف. "هميشه بايد وجودش مفيد باشد؛ هيچ جا نمی تواند لذت ببرد و راحت باشد .26
 ...همه جا بايد نشان دهد که مفيد است، با ارزش است، ...." بشوريم،

مفهوم گناه يعنی اينکه من آدم ) شرم و خجالت يعنی من آدم بد و احمقی هستم(وجود پر از شرم و خجالت دارد؛  .27
.) معتادها همه خجالتی هستند. (ندپس عادات پنهانی دارد که بتواند با اين شرم مقايسه ک. خوبی هستم که کار بدی کرده ام

مشروب و ماريجوانا و ترياک و مواد مخدر ديگر همين تاثير را دارد و احساس بد فرد را از بين ميبرند و اضطراب و 
 .شرم آنها را کنترل ميکند

تو بدی، رابطه من بدم، : ؛ تنهايی يعنی)جدا يعنی بی او بودن، اما تنهايی يعنی بی کس بودن. (موجود تنهايی است .28
 .بد است، و نتيجه رابطه بد است، و بهتر است از هم جدا باشيم

 .بزرگترين دشمن تنهايی، ازدواج است، پس از ازدواج انسانها تنها تر می شوند 

 .نسبت به فرزندان خود هم احساس خوبی ندارند
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 .تخيلات هستندافرادی هستند که در مهمانی ها در گوشه ای می نشينند و در حال ارزيابی و 

اگر تعريف کنيد، به او بر می خورد؛ در حالی . اگر بگوييد مهندس است، بدش می آيد. از خودنمايی بدشان می آيد. 29
ولی وقتی مجبور می شوند، در نهايت تمجيد از خود می کنند و به . که در ته وجودش اين تمجيدات را دوست دارد

 .ديگران نيش و کنايه می زنند

  فرض و توهمی هم دارد." من مظلومم، خيلی خوب است"وقتی که بتواند بگويد : مظلوميت را خيلی دوست دارد. 30
ولی مظلوم در . يعنی چون ظالم بد است، مظلوم خوب است و حقيقت با اوست. که مظلوميت يعنی حقيقت و حقانيت

 !قتی که مظلوم داشته باشيم، ظالم حتما پيدا خواهد شدتا و. بيشتر موارد از ظالم بدتر است چون به خود ظلم کرده است

دوستی با آدمها ! معتقد است که عاشق مردم است، ولی در جمله های ديگر خود می گويند که تشنه محبت هستند. 31
 .ايرادی ندارد، ولی عاشق مردم بودن بازی و حقه بازی است

و هيچ فرهنگی به اندازه ما . کاری؛ اهل فحش و ناسزا هستنداهل تملق و چابلوسی و اغراق است؛ آماده برای فدا. 32
 . فحش ندارد

 .عضو حزب باد هستند؛ روی حرفهايشان نمی شود حساب کرد .33

 مساله را برد و باخت می داند. آماده است در بازی ها ببازد .34

 .کم هستم اين يعنی، من..." جای خواهرتون خاليه. "وقتی با شماست، به ياد ديگران است .35

به شدت از خودش و از همه چيز ناراضی است؛ از درسی که خوانده، از بچه ای که آورده، از ازدواجی که . 36
 ...کرده،

 ...عشق يعنی تسليم کامل؛ هرچی تو بگی، هرچی تو بخوای من زير پا می گذارم، .37

م که کار بدی انجام دهد، اجاره دهم که معتقد به تحمل، گذشت و فداکاری است؛ يعنی من به کسی اجازه می ده .38
. از مريضی کيف می کند. از ضعف و ضعيفی لذت می برد.... خودش را بدتر کند، من بدتر شوم، به ديگران بدی کنم، 

 .احساس می کند که ادم له و لورده، آدم خوبی است

از تغيير و . ار برای شما تعريف می کندب 200يک داستان را . تکرار را دوست دارد؛ با اين کار به آرامش می رسد .39
هميشه . به دنبال تنوع و تکامل نيست. تنوع بيزار است؛ شرايط بد شناخته شده را به شرايط خوب ناشناخته ترجيح ميدهد

 در شرايط نا مناسب می ماند. به دنبال شباهتها ميرود و فکر می کند که کسی که شبيه اوست، ادم خوبی است

  

خودمان . (برای براورده کردن نياز ديگران آمده ايم. من برای ديگران به اينجا آمده ام. ران زندگی می کندبرای ديگ .40
اگر فکر کند کسی . از زندگی خود فرار می کند، خودش نيست) را صغير و حقير می دانيم، يا خودمان را باياتر می بينيم

قضاوت مردم نادانی که اصلن او را نمی : ا برای خود درست کردهمسئله آبرو ر. انتظاری دارد از او، به دنبال آن است
 .حرف مردم کوچکترين تاثيری در زندگی او ندارد% 98نمی داند که ! شناسند

من به خاطر شما با پدرتون ماندم، من به . با فردی که احساس ميکند ديگران او را تاييد نمی کنند، ازدواج نمی کند  .41
 ...!کردمخاطر شما خرج خودم ن

در تسليت بگويد که انشال غم آخرتون . تسليت بگويد/چگونه دعوت کند، تلفن کند، تبريک: بسيار مبادی آداب است .42
 ...)نفر بعدی خودت باشی(باشه 
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و چون بيشتر مردم حال . در درون به هم ريخته است! ظاهرا آرام است، وجودش مثل سير و سرکه می جوشد .43
با ظاهر آرام ديگران مقايسه می کنند، فکر می کنند چقدر آنها آرام هستند و نمی دانند که آنها چقدر آرام پريشان مردم را 

از بيشتر نيروهايش در بيشتر زمينه ها استفاده نمی کند مگر برای نشان . سکون می بيند/آرامش خود را در توقف. هستند
 .دادن خوبی و دوست داشتنی بودن خودش

 . از شما بدش می آيد و طوری با تو برخورد می کند که انگار عاشق توست. استاهل تعارف  .44

مثلا اگر مثلا صندلی جابجا کرده، می خواهد به گونه ای که . شناسی بسيار اهميت می دهد/به موضوع قدر دانی .45
 ! البته بوی تظاهر و خودنمايی نداشته باشد، گفته بشه که اين صندلی جابجا شده

ه برای خودش و ديگران محدوديت ايجاد می کند، اينجا نشين، بيخودی انقدر سفر نرو، انقدر خوشگذرونی هميش .46
بسه ديگه، دوساعت کنار دريا زياد ..! نکن، برگرد به گذشته ها، برای چی انقدر می خندين، مشقاتون رو چی کار کردين

سالش را 5سالگی، اقلا  22تا  12است که بين  در صورتی که بچه سالم بچه ای! چقدر حرف ميزنيد!! است، بريم
بچه ها از پدر و مادر کمتر ! ساعت حرف بزند تا تناقضهای ذهنی خود را حل کند تا در زندگی گرفتار نباشند 5روزی 

 . ياد می گيرند، بايد کنار دوستان باشند تا از آنها رابطه برابر را ياد بگيرند

برچسب می زند، اينها . اهل قضاوت است، حکم صادر ميکند. ش را گرفتهاهل پيش داوريست، از قبل تصميم. 47
 . دهاتی هستند، اينها چپ هستند، اينها آمريکايی اند

وقتی نشان می دهد که فروتن است، خاکی است، هيچ . غرورش را به صورت تواضع و فروتنی نشان می دهد .48
 . زی هست که نشان می دهدخود را کوچکتر از چي. است، احساس می کند که کسی هست

ما عاشق هم هستيم، سياه و سفيد فرقی ندارند؛ ولی پسرم با : "اهل شعار، کمی هم شعر ولی از شعور خبری نيست. 49
در صورتيکه دين را ديگران برای خود تعريف !" با همه اديان خوب هستيم، همين اديان خودمون". "سياهها بيرون نرو

 "يمما ايرانی هست!! "می کنند

با تعهد سرو کار ندارد، نتيجتا هرزمان . اهل وظيفه هست، چون از بيرون به او تحميل ميشود، ولی مسئوليتی ندارد .50
 .که لازم شد قول و قرارش را به هم ميزند

 . يا از خودش يا از ديگران انتظار دارد. در حالی که مسئول نيست، به دنبال رسالت و پيامبری است. 51

پس هميشه بار مذهبی و خرافی . مگر اينکه مذهب سياسی يا سياست مذهبی شود. هبی است ولی سياسی نيستآدم مذ. 52
 .دارد

چون آدم بدبختی بود، دلم برايش سوخت؛ من دوستش نداشتم، ولی او مرا . "آدميست که هميشه نقش نجات گر دارد .53
فکر می کند از . رسد، ولی مواظب سلامتی شماست به سلامتی خود نمی." خيلی دوست داشت پس با او ازدواج کردم

 . اين طريق می تواند چيزی را ثابت کند

 ... . با اينکه هميشه با فاميل قهر است و دعوا هست و : فاميل خوب است و دوست، غريبه بد است و دشمن .54

 !صفحه اول را خوانده 5رد که کتابی دا. کارهای نيمه تمام دارد. آغاز گر خوبيست ولی تمام کننده خوبی نيست. 55

 ! دکترا دارد، ولی فال می گيرد و استخاره می کند... اهل قضا و قدر و سرنوشت و  .56

 دارد... تنی مثل ميگرن و يبوست و جوش و آسم و آلرژی و -مضطرب و نگران است که بيماريهايی روان .57

دوست داريم بشينيم و گريه کنيم و چراغها . فرهنگ افسرده داريم  )مردم ايران% 40(حالت خفيف افسردگی دارد  .58
 .را خاموش کنيم تا سوزناک تر شود
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ما خودمان . خشم احساس است، عصبانيت رفتار است. و برخی مواقع خشم بدون عصبانيت. خشم و عصبانيت. 59
 . کسانی که خشمگين هستند و عصبانی نمی شوند، عصبی هستند. ا عصبانی می کنيمخشمگين نمی شويم، ولی خود ر

a.    کسی که واقعيت را آنگونه که هست نمی بيند: انسان عصبی 

b.    بيشتر يا کمتر(مسئوليت را به اندازه نمی پذيرد ( 

c.    با وقت و زمان مشکل دارد 

d.   مشکل جنسی دارد 

e.    مشکل خشم دارد 

f.    مشکل حرمت نفس دارد 

g.   مشکل قدرت دارد 

h.   موجوديست که نمی دارن با خشم خود چه کند 

 ) نوراتيک(روان نژند است   .60

 


